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肉
肌
及
骼
骨

小常識

●腳的構造

附著在腓腸肌及比目魚肌的阿基里斯腱是行走時人體所需最大的肌腱。因為劇烈運動斷裂時
就會無法行走。

＜骨頭＞ ＜關節＞ ＜肌腱＞

遠側趾骨

近側趾骨

蹠骨

跗骨

中間趾骨

腳是由26塊小骨頭所組成的，
呈弓型讓體重平均分散在腳底
的各處。

韌帶

腳的每塊骨頭和手一樣由韌帶
連結在一起。

肌腱

伸肌上支韌帶

腳指頭的肌肉的一端有肌腱附
著著，在腳踝的地方集成一
束。

●腿部骨骼及肌肉

股骨

膝蓋骨

腓骨

脛骨

臀大肌

股四頭肌

股二頭肌

腓腸肌

比目魚肌 腓骨長肌

脛骨前肌

●膝蓋的構造(右膝)

＜前面＞

股骨

膝蓋骨面

外側副韌帶

腓骨

後十字韌帶

前十字韌帶

內側副韌帶

脛骨

＜後面＞

股骨

後十字韌帶

內側半月
板軟骨

內側副韌帶

脛骨 腓骨

外側副韌帶

外側半月
板軟骨

前十字韌帶

修
正
後
內
容


